
 

 

 JUNY 26 

 

El menú està subjecte a la 

disponibilitat del mercat i  

dels productes de temporada 

 

Les verdures i les fruites són 

de proximitat, ecològiques i 

de temporada sempre que és 

possible 

 

Els cereals integrals són presents 

en el pa, l’arròs i la pasta 

Tots els plats s’elaboren a la cuina 

de l’escola  

 

 

   Peix i marisc 

    Gluten 

   Lactosa  

 

Dilluns 

 

Dimarts 

 

Dimecres 

 

Dijous 

 

Divendres 

1 2 3 4 5 

 

Macarrons al curry  

Hamburguesa de conill 

Amanida de blat de moro i olives 

Iogurt  
 

 

Amanida de llenties 

Tonyina, olives i tomàquet cherry 

Barretes de peix  

Patates xips 

Fruita del temps 

 

Arròs Tres Delícies 

pastanaga, pèsols i truita 

 

Pollastre al forn amb 

xampinyons 

Fruita del temps 

 

Verdura Eco 

 

Mandonguilles amb salsa 

 

Fruita del temps 

 

 

Fideus amb verdures  
pèsol, pastanaga i ceba 

Ou dur amb tonyina  
Amanida de pastanaga i tomàquet 

Fruita del temps 

 

8 9 10 11 12 

 

Amanida de pasta  
tonyina, blat de moro i olives 

Nuggets  

Patates xips 

Natilles  

 

Verdura Eco 

 

Botifarra amb allioli 

Amanida de blat de moro i olives 

 

Fruita del temps 

 

Arròs a la milanesa 

Pèsols, carbassó i pastanaga 

Peix al forn amb salsa  

 

Fruita del temps 

 

Ensaladilla rusa 
amb olives, ou dur i tonyina 

Pollastre al forn 

Amanida de pastanaga i tomàquet 

Fruita del temps 

 

Empedrat de  

mongeta blanca 

Truita de patates 

Amanida de tomàquet 

Fruita del temps 

15 16 17 18 19 

Espaguetis Napolitana  
 

Bunyols de bacallà  
 

Amanida de blat de moro i olives 

 

Iogurt La Fageda  

 

Verdura Eco 

 

Ou dur amb pernil 

Maionesa 

 

Amanida de pastanaga i tomàquet 

 

Fruita del temps 

 

Llenties estofades 

Pebrots, ceba i carbassó 

 

Hamburguesa mixta 

 

Amanida de blat de moro i olives 

 

Fruita del temps 

 

Arròs amb tomàquet 

Pit de pollastre arrebossat  
 

Patates xips 

 

Fruita del temps 

 

Amanida de pasta  
Olives, tonyina, ou dur 

Pizza  
 pernil dolç i bacó 

 

Gelat 

 


