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El club de Judo Barcelona
Nord neix el 2012 de la unid
entre professors i entrenadors
catalans que volien convertir
'ensenyament d'aquesta
disciplina en un projecte
dimpacte integral per a la
infancia.

El nostre grup de técnics
titulats, oficials en
organitzacio i voluntaris
s'encarreguen de la gestio

esportiva del judo en

escoles,centres esportius o

fins i tot a la Federaci6

Catalana de Judo i D.A

Tens preguntes? u

@ www.judobcn.com
= judoctbn@gmail.com

@judobcn

PROJECTE DE JUDO A L'ESCOLA


https://bit.ly/3PzEzZH
https://bit.ly/3PzEzZH
https://bit.ly/3PzEzZH
https://bit.ly/3PzEzZH

El Judo és un esport nascut a
Japo a finals del segle XIX de la
ma de Jigoro Kano.

El seu nom literalment significa
"cami de la flexibilitat o de la
suavitat”

Amb aqixd Kano volia dotar als
infants d'un cami de vida en el que
desenvolupen les tres dimensions
de la persona: fisica, cognitiva i
emocional.

E'\'APES:

alumnes del4ilb5

Crear habits d’autonomia i respecte tot jugant
i descobrint les seves capacitats fisico-
cognitives

27,5€ mensuals

PETITS:

dlumnes deri 2n

Desenvolupar les habilitats motrius basiques i
estimular la funcié cognitiva

27,5€ mensuals

MITJANS:

alumnes de 3r, 4t, 5e i 6&

Enfortir lauto-coneximent i la presa de
decisions i tenir una base técnica
adequada per augmentar el grau de
compromis respecte l'esport

45€ mensuadls

0ODI MORAL

La cortesia, que és el respecte
als altres

El coratge, que és fer allo que és just

La Sinceritat, expressar-se sense
disfrassar el que es pensa

L'Honor, ser fidel a la paraula
donada

La Modestia, parlar d'un mateix
sense sentir-se orgullés

El Respecte, sense ell mai pot néixer
la confianca

L'Autocontrol, saber controlar-se en
situacions critiques

L’Amistat, que és el més pur dels
sentiments de I'ésser huma
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