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La convivència del meu avi amb el Parkinson i la voluntat de donar veu a 
la realitat que afronten les persones properes al malalt, que conviuen 
amb aquest trastorn, han estat el punt de partida d’aquest treball de 
recerca, amb l'objectiu de mostrar de prop com la malaltia transforma la 
vida quotidiana d'aquests.

La part teòrica s’ha centrat en l’estudi del Parkinson, les seves causes, 
l’evolució i les afectacions cognitives i motores que comporta, basat en 
material bibliogràfic i entrevistes a professionals especialitzats.

A partir de la informació obtinguda, he desenvolupat la part pràctica, 
estructurada en tres àmbits:

1. L’observació directa del dia a dia del meu avi per entendre de 
primera mà els reptes físics, emocionals i socials que afronta.

2. La realització d’entrevistes a testimonis directes, com al malalt, a 
les persones que l’acompanyen en aquest procés i a experts que 
aporten la base teòrica necessària per completar la peça 
audiovisual.  

3. L’elaboració d’un documental que recull aquesta experiència i 
permet posar-se en la pell d'una persona que conviu amb el 
Parkinson.

En conclusió, he volgut visibilitzar de la manera més propera possible 
com aquest trastorn altera profundament el ritme de vida,  tant a 
nivell neurològic i motor del malalt  com en l’àmbit emocional d'ell i dels 
que l'acompanyen.


