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CRITERIS D’AVALUACIO CURS 2025-2026

Nom de la mateéria: Habilitats esportives i Primers auxilis Durada: Anual

Curs: 1r Batxillerat

Criteris d’avaluacio

1.1 Elaborar un pla de treball personalitzat per al manteniment o la millora de la salut.

1.2 Consolidar els habits saludables valorant els beneficis que suposen al llarg de la vida.

1.3 Utilitzar els protocols d’actuacié dels primers auxilis i de prevencié de lesions.

1.4 Aplicar recursos digitals per a la monitoritzacié de I'activitat fisica i I'adquisicié d’habits saludables.

2.1 Resoldre situacions en diferents modalitats esportives i medis aplicant habilitats tecniques, tactiques i
estratégiques.

3.1 Gestionar activitats, sessions o jornades esportives desenvolupant funcions d’organitzacio i
dinamitzacié.

3.2 Crear produccions d’expressio corporal incorporant-hi elements de critica social.

3.3 Organitzar activitats fisiques en el medi natural i urba aplicant normes de seguretat i de conservacio del
medi ambient.

3.4 Valorar les sortides professionals associades a I’activitat fisica i I’esport.

4.1 Cooperar en diferents situacions motrius mostrant maduresa en la gestié emocional i personal en
I’assumpcié dels diferents rols.

4.2 Resoldre conflictes mitjancant I’aplicacié d’habilitats socials i valors davant situacions discriminatories i
de violéncia en la practica fisicoesportiva.

Criteris de qualificacié

Nota trimestral
La nota trimestral s’obtindra de la mitjana ponderada de les seglents qualificacions:
e Mitjana de les notes de cada sessio practica que es realitzen cada trimestre (100%). El treball
diari. Realitzacié de les activitats proposades.
e Les faltes d’assisténcia no justificades compten com a classe suspesa i aixd repercuteix en la
mitjana. Els retards i no portar I'equipament necessari també afecten la nota practica.
e En cas de baixa médica per lesié es pautara un treball tedric.

Nota final de curs

La nota de final de curs sera la mitjana aritmética de les notes obtingudes cada trimestre, sempre que
tots els trimestres s’hagin aprovat o recuperat. En cas que 'alumne tingui un sol trimestre suspés amb
una qualificacio igual o superior a 3, també es calculara la mitjana aritmética i, si la qualificacio resultant
és igual o superior a 5, la matéria queda aprovada.

No es contempla la possibilitat de pujar la nota al final de curs. Es una matéria eminentment practica i
es valora la dedicacio i esforg al llarg de tot el curs.

Recuperacions
Per a la recuperacio dels trimestres caldra aprovar el seglent trimestre.




