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Escola Cooperativa Catalana

I PROTOCOL DE SALUT

1.- Actuacio davant de la malaltia:

Malalties:

En cas que el nen es posi malalt a ’'escola s’actuara segons les recomanacions del Departament de
Salut de la Generalitat de Catalunya que estableix que s’avisara la familia i es consensuaran les

decisions a prendre.
Si fos necessari s’avisara el servei d’emergencies 112.

Reincorporacié a I’escola:

. En cas de malalties transmissibles, caldra seguir els criteris del segiient llistat sobre les
malalties transmissibles més freqiients i els criteris de no assisténcia a ’escola.

Febre: Es trucara a la familia. Tingueu en compte que no donarem paracetamol per baixar la febre
si aquesta no és igual o superior a 38°. Si un nen/a marxa amb febre, no podra venir a
I’endema a I’escola. Minim 24 hores a casa sense febre.

Vomits (amb o sense febre): Poden ser signe d’'una infecci6. Si el nen/a té malestar general,
esta incomode, té nausees, no es queda tranquil després de vomitar ... Minim 1 dia a casa en
observacio.

Diarrea (amb o sense febre): Els primers dies d'una GEA (gastroenteritis aguda) l'infant no es
troba bé i té deposicions molt freqiients. Es possible que també presenti vomits i/o febre, pero no
necessariament han d’apareixer aquests simptomes. No podra assistir a 'escola en minim 48 hores
i només podra tornar quan faci les deposicions normals.

Varicel-la: El nen/a no pot tornar a I'escola fins que totes les lesions estan en fase crosta. 8 dies a
casa, aproximadament.

Escarlatina: Si l'infant es troba bé pot anar a l'escola a les 24 hores d’haver comencat el
tractament. Minim 1 dia a casa.

Conjuntivitis: (Quan hi ha secrecio lleganyosa és contagiosa). No pot assistir-hi fins que no
desapareguin les secrecions. Minim 1 dia a casa després d’iniciat el tractament.

Tos: Quan un nen/a presenta una bronquitis aguda i requereix tractament amb inhaladors ha
d’estar a casa seva per poder rebre una atenci6 continuada.

Aftes orals: S’ha de consultar el metge per saber si es tracta d’aftes contagioses. En aquest cas el
nen/a ha de quedar-se a casa fins el guariment de les lesions.

Polls: Son molt contagiosos i cal aplicar un bon tractament de seguida. Podra tornar a l'escola
quan s’hagi eliminat els ous o llémenes del cabell.



2.- L’administracié de Paracetamol.

Seguint les recomanacions del Departament de Salut i la Societat Catalana de Pediatria, I'escola
administrara com a unic antitérmic el PARACETAMOL, amb unes recomanacions d’ts del
medicament.

La febre és en si mateixa un mecanisme de defensa de 'organisme contra la malaltia i, per tant, no
cal tractar-la de forma immediata amb medicaments.

Davant d’un infant amb febre, 'escola ha de contactar amb el pare, mare o tutor/a i demanar-li que
el reculli. Encara que no es tracti d’'una urgencia, un infant amb febre no ha de quedar-se a I'escola
fins que finalitzi la jornada escolar.

Mentrestant, si la febre és igual o superior a 38°C es recomana administrar paracetamol ( fins
l'arribada d’algun familiar que el vingui a recollir) per la seva bona tolerancia i la relativa abséncia
d’efectes secundaris.

Per poder administrar aquest medicament cal tenir I'autoritzaci6é del pare i la mare o tutor/a legal.
Aquesta autoritzaci6 la demanara I’escola en el moment de la matricula de ’alumne al centre.

3.- Administracio d’altres medicaments als alumnes:

« Tal com ens indica el protocol del Departament de Salut, a I'’escola no es pot administrar
cap medicaci6 a menors d’edat sense I'autoritzacio signada de la familia o tutors legals i la
recepta o informe medic que ho indiqui.

« En cap cas I'escola administrara pel seu compte cap tipus de medicaci6. Us preguem que
eviteu de demanar al tutor/a que es responsabilitzi d’administrar medicaci6 al vostre fill/a
sense haver facilitat la vostra autoritzacid per escrit i la corresponent recepta medica.

« Els alumnes no poden portar sota cap concepte medicaci6 a la motxilla, ni prendre-se-la pel
seu compte.

« Qualsevol presa de medicaci6 no controlada per l'escola no podra comprometre la
responsabilitat de la mateixa.

+ La medicaci6 puntual o cronica sera entregada a la secretaria de l’escola i en horari
d’acollida matinal, a la monitora corresponent.

» Si l'interval d’administracié de la medicacié és de 8 hores, cal administrar-la abans de
portar el nen/a a I’escola i després de recollir-lo.

« L’autoritzaci6 la trobareu a I’agenda dels alumnes i a la pagina web.

« La medicaci6é ha de venir en I’envas original i marcada amb el nom, cognoms i curs de
lalumne/a.

« Alarecepta o informe medic ha de constar de forma clara la segiient informacio:

1. Nom i cognoms de I’alumne.
2. Nom del medicament que ha de prendre.
3. Pauta d’administraci6 (dosi, horari, durada, etc.)



