
  

Ja saps per que… 
 es diu Barri de la Salut..? 

 

L'any 1864 es va decidir construir als afores 
de Gràcia una capella dedicada a la Mare de 
Déu de la Salut, entorn de la qual va créixer 
el barri al llarg dels anys. Però des d'abans la 
zona era coneguda per la font i el mas d'en 
Xirot. Les mines de ferro que hi havia a prop 
donaven el seu gust característic a l'aigua de 
la font. Avui en dia han desaparegut gairebé 
totes les masies, tret de les de Can Xipreret 
i Can Tusquets, i també les fonts, llevat de la 
del Carbó, que es troba dins de la finca del 
Cottolengo. El nucli original del barri s'ubica 
a la zona coneguda com a Sant Josep de la 
Muntanya, que pren el seu nom del monestir. 
Un altre element característic de la 
geografia de la Salut són les seves roques 
grises i negres, explotades antigament com a 
carbó per la població més humil. Però, sens 
dubte, l'element urbà més destacat és el 
parc Güell, obra de Gaudí. El parc havia 
d'acollir una urbanització, però no va 
prosperar.  
 
La genial integració dels elements construïts 
amb l'entorn natural en fan una obra singular 
i admirada a tot el món que va ser declarada 
Patrimoni de la Humanitat per la Unesco 
l'any 1984. La travessera de Dalt és l'eix que 
uneix la part baixa del barri. El seu caràcter 
aglutinador es veurà molt reforçat amb la 
pròxima reordenació circulatòria i 
urbanística que farà més permeables les 
relacions entre les voreres de muntanya i de 
mar, motiu que ha portat a incorporar al 
barri de la Salut les illes del front mar de la 
Travessera, fins als carrers de Cardener i 
Camèlies. 
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PROPERES XERRADES 
 

“ Prevenció dels Polls ” 
19 de novembre de 2007 

A les 17.30 h a l’edifici de primària  
 

La infestació per polls a l’espècie humana fa més 
de 3.000 anys que es coneix. 
La pediculosi és corrent en escolars, sigui quin 
sigui el seu nivell social. 
En aquesta xerrada se’ns parlarà de: 

- La incidència 
- Les normes d’actuació 
- La prevenció 
- El tractament 

L’escola ofereix servei gratüit de CAU per a 
nens/es, a les famílies que vinguin a aquesta 

xerrada. 

------- 

“Corregir no és pegar ” 
28 de novembre de 2007 

a les 19.00 h 
a l’edifici de primària 

 
La campanya “Corregir no és pegar” és una 
iniciativa de l’organització Save the Children i el 
Ministeri de Treball i Afers Socials, que té 
l’objectiu de sensibilitzar i formar mares i pares i 
professionals d’àmbits i institucions amb 
competències en matèria d’infància i família sobre 
la necessitat d’eradicar el càstig físic als nens i 
nenes proposar alternatives per a la seva educació 
en l’àmbit familiar. 
 
 (Podeu trobar el tríptic de la campanya “Corregir no és pegar” 
de Save the Children, a la nostra web: http://www.gravi.cat 

dins de l’apartat de l’AMPA, a la nova secció: DESCÁRREGUES).



SORTIDA FAMILIAR 
 
Us recordem que el proper Diumenge 2 de 
desembre totes les famílies de GRAVI que 
ho desitgin poden venir a la passejada i 
pícnic al pantà de Vallvidrera. Ens 
trobarem a les 12 h a Vallvidrera a la 
sortida del funicular, baixarem caminant 
pel nucli de poble fins a arribar al pantà. 
És una caminada d’una hora. Allà menjarem 
i després tornarem a Barcelona des del 
baixador de Vallvidrera dels Ferrocarrils 
de la Generalitat. És una caminada molt 
fàcil que podem fer totes les edats. Els 
dies festius els trens cap a Sabadell i 
Terrassa passen per Provença (cada 10 
minuts) i el funicular surt del peu del 
funicular de Vallvidrera els festius (també 
cada 10 minuts). 

 Per tal d’esperar-vos el dia de la 
sortida us preguem confirmació: 

ampa@gravi.com 
 

ANIMEU-VOS,  US HI ESPEREM !!! 
 
 
 

QUOTA ANUAL DEL’AMPA 

Us recordem que el proper mes de 
desembre es passará a càrrec la quota 
anual de l’AMPA de 23 €. 

Aquesta quota es per família (no per nen). 
La destinació d’aquests diners es divideix 
en quatre àrees: 

- Activitats culturals 
- Jornades  culturals 
- Material i funcionament 
- Sortides 

 
Aquestes son les diferents comissions que 
formen l’AMPA: 
 
SOLIDARITAT – CONVIVÈNCIA – ESPORTS – 
CASALS - FAPAC – COLÒNIES – MENJADOR 
COMUNICACIÓ - SORTIDES FAMILIARS - 

PORTES OBERTES 

LA DIETA MEDITERRÀNIA 
 
Als països de la conca mediterrània les 
malalties coronàries i alguns tipus de càncer no 
han tingut la mateixa incidència ni han 
provocat les mateixes morts que en d’altres 
països. L’esperança de vida, en termes 
generals, és més llarga que, per exemple, als 
països nòrdics. Hi ha l’ evidència científica que, 
entre altres factors, els hàbits alimentaris 
tenen molt a veure. 
A la cultura de la mediterrània trobem tres 
aliments considerats emblemàtics: l’oli d’oliva, 
els cereals (sobretot el blat) i el vi. Pel que fa 
a l’aspecte nutricional, destaquen els següents 
aliments: la fruita fresca, les verdures i 
hortalisses, els fruits secs, altres cereals 
(l’arròs), els llegums, força peix per 
comparació d’un consum no gaire important de 
carn, i petites quantitats de productes làctics. 
Aquests aliments estan amanits amb oli d’oliva, 
i la major part de vegades adobats amb all, 
julivert, herbes aromàtiques i espècies 
diverses. També cal tenir en consideració el 
consum moderat, però diari de vi (1 copa al dia 
és suficient). Els nens no n’han de consumir, ja 
que , encara que sigui en quantitats molt 
moderades, l’alcohol té efectes secundaris que 
no afecten els adults. 
Altres elements importants que, dintre la 
cultura mediterrània, acompanyen el fet 
nutricional són: l’elaboració de plats atractius i 
saborosos, la sociabilització del fet alimentari 
(compartir taula amb familiars i amics, amb la 
posterior sobretaula per alliberar tensions). I 
la migdiada (per a qui pugui permetre’s el luxe 
de fer una becaina després de dinar). 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

Àlex Pérez - Dietista - Nutricionista 
Comissió Menjador de l’AMPA 


